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Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen wurde eine endoskopische Untersuchung in unserer Klinik durchgeführt. Nachfolgend 

möchten wir Ihnen wichtige Hinweise für das Verhalten im Anschluss an diese Untersuchung 

geben.

Sie dürfen nach der Untersuchung ab jetzt wieder essen und trinken. Wir empfehlen, mit klaren 

Flüssigkeiten ohne Kohlensäure zu beginnen und bei Verträglichkeit den Umfang der 

Nahrungsaufnahme zu erweitern.

Ihre Medikamente dürfen Sie planmäßig einnehmen. Einzige Aussage sind Medikamente, die 

Einfluss auf die Blutgerinnung haben (z.B. Apixaban (Eliquis), Rivaroxaban (Xarelto), Dabigatran 

(Pradaxa), Edoxaban (Lixiana), ASS, Ticagrelor, Prasugrel, Phenprocoumon (Marcumar)). Diese 

dürfen im Regelfall ab dem Folgetag wieder eingenommen werden.

Für selten auftretende Spätkomplikationen sollten Sie bis zum nächsten Morgen durch eine 

volljährige Person betreut werden.

Sollten Sie eine Narkose erhalten haben, dürfen Sie bis zum nächsten Morgen

• Nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen, insbesondere keine 

Fahrzeuge jeglicher Art (auch Fahrräder und eScooter) führen

• Keine Maschinen bedienen

• Sich nicht in großer Höhe aufhalten (z.B. Hausdach, Gerüst) 

• Keinen Alkohol trinken

• Keine wichtigen und/oder rechtlich bindenden Entscheidungen treffen. 

Die Arbeitsfähigkeit ist in der Regel am nächsten Tag wieder gegeben (Ausnahmen z.B. für 

Berufskraftfahrer/Piloten, hier muss Rücksprache mit Arbeitgeber, Fachkraft für Arbeitssicherheit 

und/oder Betriebsarzt gehalten werden).

☐ Es besteht keine Einschränkung der Verkehrstüchtigkeit und der Arbeitsfähigkeit

Bei Beschwerden (insbesondere bei Schmerzen, Blut im Stuhl, Fieber, Schwindel) sollten 
Sie sich umgehend bei uns melden, Sie erreichen uns unter folgenden Telefonnummern:

08:00 – 15:00 Uhr: 0551 39-63345

außerhalb dieser Zeit 0551 39-68605 / 68606

Eine Vorstellung im nächstgelegenen Krankenhaus kann sinnvoll sein. Denken Sie bei 
Bedarf einer Wiedervorstellung daran, dass Sie ggf. kein Auto fahren dürfen (s.o.)!

Ausdrucke werden nicht aktualisiert!


